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[bookmark: _Toc1568352087]6.1 Styret består etter årsmøte 2025 av følgende personer
Styreleder					Silje Lied
Styremedlemmer				Eivind Odd Haanes
John-Kjetil Gagnat
Helge Stoltenberg
Natasha Victoria Galland
Varamedlemmer				Eleni Maria Stene
Øyvind Dreggevik
Inger Kari Haukvik

Disse går ut av styret til Sagene Frivilligsentral ved årsmøte 2026: Eivind Odd Haanes, John Kjetil Gagnat, Helge Stoltenberg, Eleni Maria Stene
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Forslag til nye styremedlemmer og varamedlemmer presenteres på årsmøtet.
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Aktiviteter gjennom aret

BUA har veert til stede pa mange aktiviteter gjennom aret, matfestival, bydelsfest pa
Haarklous plass, arrangementer i samarbeid med Frivilligsentralen som jule- og
paskeverksted f.eks.

BUA Aktiv har hatt tilbud gjennom hele sommerferien rundt omkring i bydelen, skogstur

med Sagene frivilligsentral, og juleaktivitetsdag med Fellesskap og respekt. Disse
aktivitetene har veaert med pa & samle folk i alle aldre og alle typer livssituasjoner.

Avtale med Ung samvirke

Samarbeidet med Ung Samvirke har blitt viderefgrt. Vi har tatt imot ungdommer i
deltidsjobb i lopet av aret, i tillegg til 5 stykker i sommerjobb, hvor de jobbet. Noen av
ungdommene har fortsatt & vaere i BUA etter sommeren, ogsa uten lgnn.

Denne avtalen er med pa & gi barn og unge arbeidserfaring og delaktighet i & legge
til rette for aktivitet i bydelen de er fra. Ungdommene har hjulpet til med utlan, prep
og vedlikehold av utstyr, og mye aktivitet ute pa idrettsplasser og parker i bydelen.
Dette har gitt verdifull arbeidserfaring, og er for mange det farste matet med
arbeidslivet. Flere av ungdommene har kommet inn i andre jobber etter tiden i BUA.

Statistikk fra BUA Sagene

Antall 1an: 3060

Utstyr lant: 9075

Nye brukere: 1400

Brukere totalt: 2200

Frivillige timer BUA 755
Ungdom i sommerjobb - 266
Besgkende — ca. 6050

12. KULTURELT MANGFOLD OG INNVANDRERARBEID

| Sagene bydel bor det ca. 22 % innvandrere. Frivilligsentralen er kjent for sitt
kulturelle mangfold der ulike grupper i bydelen er representert og der alle er
velkommen uansett kulturell/etnisk bakgrunn. Norskkursene vare har veert et viktig
tilbud for & bli kjent med vare venner fra andre kulturer. En stor andel av de frivillige i
kafeen har utenlandsk bakgrunn, og en av motivasjonene for frivillig arbeid er & ha
en arena for & praktisere norsk. Vi har blant annet gjort avtaler med NAV om
utplassering av ukrainske flyktninger som trenger sprakpraksis.
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Note

Andre inntekter
Egenandel

Gaver

Tilskudd

Sum inntekter
Lonnskostnad

Husleie, strom og renhold
Reise, transport og opphold
Innkjep av utstyr

Andre driftskostnader

Sum kostnader

Resultat

Avdelingsregnskap - Utlanssentralen (BUA)
2025
300050
7550
[
501000
808600
847851
55423
[
[
119443
1022718
214118

2024
100
25000

0
800000
825100
767788
56109

0
48251
137177
1009325
-184225

Driften av avdeling Utlanssentral er i 2025 finansiert av eremerkede tilskudd fra bydelen og Bufdir, samt

fra en privat giver. Tilskuddene er gitt til dette spesifikke formalet, og Sagene Frivillgsentral skal avgi

sluttrapporter til tilskuddsgivere nar prosjekt-perioder er ferdig. Underskuddet fra avdelingen disponeres
derfor mot bundet egenkapital for Utianssentralen pr 31.12.25.

Sagene Frivilligsentral

Org nr: 917 881 359

Side 6

okkel: AI7FV-AESIN-G3P2Q-96US3-0BAYE-90F6Q
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1. VIRKSOMHETEN PA FRIVILLIGSENTRALEN

Nar vi registrerer den frivillige aktiviteten, s& bruker vi Norges Frivilligsentralers
registreringstjeneste kalt InVi Wisweb. Sprakpraksis, arbeidsutpreving, friomsorg,
studenter og skoleungdom blir ogsa regnet inn som frivillige timer. Selv om
feilregistrering ikke kan utelukkes, sa viser tallene at den frivillige innsatsen ligger pa
omtrent det samme som éaret for. Dette kommer frem av tabellen nedenfor:

Arsverk frivillig innsats

2025 2024 2023 2022 2021
TIMER 15409 16415 12291 13364 12366
TIMER PER ARSVERK | 1750 1750 1750 1750 1750
ARSVERK 8,81 9,38 7,02 7.8 7

8, 8 arsverk i 2025

Nar vi regner sammen frivillige timer brukt pa arrangementer, faste aktiviteter, faste
oppdrag, enkeltoppdrag, BUA og timer til administrasjon og styrearbeid blir det et
totalt timebruk pa 15409 frivillige timer. Dette tilsvarer 8, 8 arsverk.

Gjester, deltakere og brukere av tjenester

Vi har brukere som mottar tjienester som falge til legetimer, handling, praktiske gjeremal
og besgkstjeneste. En del av disse oppdragene kommer via hjemmetjenesten, men
mange tar kontakt privat.

BUA har sitt eget registreringsprogram gjennom BUA sentralt og kan dokumentere med
6050 besgkende, hvorav 2200 brukere.

Deltakere pa arrangementer som for eksempel utekonserter, sommerfest og juleaktivitet
er vanskelig & estimere, men vi har pravd oss pa et forsiktig anslag i tabellen under.

Tabell over antall frivilligtimer og besgkende

Tabellen under viser en detaljert oversikt over hvordan frivilligtimer og besgkende
fordeler seg pa de ulike aktivitetene. Merk at vi med besgkende mener bade
besgkende, deltakere og henvendelser.

Vi ser at nedgangen i totalt timetall hovedsakelig kommer fra faerre frivilligtimer i BUA og
ogsa mindre aktivitet i besgksvenn-tilbudet.
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Note 4 Lennskostnader, antall ansatte, godtgjerelse mv

2024
1969311
238923
95087
(377492)
12428
1938257

364

Bunden EK  Bunden EK

SFS Utlanssentral

205802

(214118)

Lonnskostnader bestar av folgende poster 2025
Lonninger 1909188
Arbeidsgiveravgift 274689
Pensjonskostnader 78853
Refusjoner (90716)
Andre personalkostnader 31232
Sum lannskostnader 2203245
Gjennomsnittlig antall arsverk 2025 324
Det er ikke utbetalt honorarer til styremediemmer i 2025. Det er ikke gitt Ian il ansatte eller ledende
personer.
Note 5 Egenkapital

Annen EK
Pro1.01. 977694 142592
Avrets resultat (37026)
Andre endringer* 282507 (68389)
Egenkapital pr 31.12. 1223175 74203

*Andre endringer: pa bunden egenkapital frivilligsentralen feres endringer i saldo pa ubrukte

-8316

prosjektmidler ved arsskiftet, pr 31.12.25 star det slike midler tilsvarende kr 74203. Pa bunden egenkapital
Utlanssentral er kr 214118 i underskudd pa avdelingen fort fra bunden egenkapital utlanssentral, dette er

oremerkede midler - jfr note 2.

Sagene Frivilligsentral Org nr: 917 881 359

Side 7
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SAMMEN

APNER VIDBRER

Juleverksted og Alpakkabesgk

Den 10. desember arrangerte frivilligsentralen, BUA Sagene og Fellesskap og
Respekt farjulsmoro inne og ute. Mange barn, unge og familier

fikk ga tur med alpakkaer og klappe de flotte pelskledde dyrene (10 i alt), noe

som var veldig populzert. BUA lante ut sportsutstyr og leker til dem som gnsket

det og flere hygget seg rundt balpanna pa Ella Hvals plass.

Inne pa frivilligsentralen var det juleverksted med pynting av pepperkaker, laging av
kort og julepynt. Det ble servert, suppe, glagg og pepperkaker. Til stor glede for barn
og voksne kom ogsa julenisser og delte ut godteposer til barn i alle aldre! Rundt 200
mennesker tok turen innom i Igpet av tiden arrangementet varte.

Lucia besgk pa fredagslunsj fra Lilleborg bamehage

Det er alltid hyggelig nar vi far besgk av barn fra barnehagene i naeromradet. Denne
gangen fikk vi besgk pa fredagslunsjen av 15 Lucia utkledde barn + voksne.
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Norskkurs med elever fra hele verden!

Varen 2025 markedsferte vi A1-, A2- og B2-kurs. A1 og B2 hadde godt med pameldte,
men pa A2 var det litt for fa. Vi endte dermed opp med & kjgre et kombinert A1/A2 kurs, i
tillegg til B2.

Hasten 2025 gjorde vi noen endringer. Vi markedsfgrte A1-, B1- og et kortere B2-kurs
med fokus pa skriftlig fremstilling. A1 ble dessuten markedsfart som gratis for beboere i
Sagene bydel.

Dette semesteret fikk vi en god dialog med NAV, som delte kursene med sine brukere.
Vi s& dermed et oppsving i deltakere fra bydelen, spesielt pa A1- og B1-niva. Tidligere
har deltakerne kommet fra hele Oslo, men na kom ca 50-75% fra bydelen.

Kursene ledes av frivillige som legger ned omkring 10 timer i uka hver, i beregnet
forberedelser, reisetid og selve gjennomfgringen av kurset.

Deltakerne kommer fra en rekke forskjellige land, blant annet Vietnam, Frankrike,
Spania, Litauen, Ukraina, India, Nepal, Romania, Moldova, Egypt og Turkmenistan.
Mange har hoyere utdanning fra sitt hjemland. Noen er flykninger. De gir gode
tilbakemeldinger og flere av dem kommer igjen ar etter ar.

13. MARKEDSF@RING/ SAMARBEID

Vi samarbeider godt med ulike akterer i bydelen var. Det betyr mye & ha god
kontakt med bydelens ledere, politikere, hjiemmetjenesten og Boligbygg. | tillegg
samarbeider vi med Lilleborg, Nordpolen, Voldslgkka og Morellbakken skole,
Torshov og Lilleborg menighet, Sagene og lladalen menighet, ungdomsinitiativene i
bydelen, Rosenhof skole, frivilligsentralene i Oslo, Rede Kors, Friomsorgen,
Fellesskap og respekt og NAV.

PR

Som vanlig har vi hengt opp plakater og lagt ut brosjyrer i naermiljget som
eksempelvis pa legekontor, helsestasjon, pa Sandaker bibliotek og i forretninger i
nzermiljget. Vi trykket opp 4 utgaver av nyhetsbrev vinter, var, hast og julenummer i
ca. 500 eksemplarer hver gang. | samtaler med frivillige som melder seg til tieneste
oppgir mange at de fikk vite om Sagene Frivilligsentral pa nettet gjennom frivillig.no,
var hjemmeside eller Facebook.

Ansatte har fordelt PR-oppgavene seg imellom, men det har veert enskelig & fa
frivillige til ogsa & ta ansvar for denne biten.
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Balanse, egenkapital og gield

Noter 2025 2024

Fri egenkapital 1223175 977 694

Egenkapital bundet til div. prosjekter 74203 142592

EK Utlanssentral - prosjektbinding 8316 205 802

Opptjent egenkapital 1289061 1326087

Sum opptjent egenkapital 1289061 1326087

Sum egenkapital 5 1289061 1326087

Leverandgrgjeld 113123 135075

Skyldige offentlige avgifter 121898 106 174 8

Annen kortsiktig gjeld 212354 302311 H

Sum kortsiktig gjeld 447375 543 559 S

Sum gjeld 447375 543 559 g

Sum egenkapital og gjeld 1736436 1869647 2
8

Silje Lied Eivind Odd Haanes Helge Stoltenberg <

styrets leder nestleder styremediem

John-Kjetil Gagnat Natasha Victoria Mestad Galland

styremediem styremediem

Hilde Muri Krahn
daglig leder

Sagene Frivilligsentral Org nr: 917 881 359 side 3




image13.png
Skogsturer og turer i neeromradet

Gjennom aret har det vaert gjennomfart ukentlige turer pa tirsdager i marka og i
byen. Turene har veert ledet av en aktiv frivillig som har planlagt og ledet turene.
Turene gir hyggelig fellesskap og mosjon tilpasset turdeltakerne. Deltakere fra 20-
arene til nesten 80 har veert med. Flere har fatt nye venner gjennom turene, fatt
gode naturopplevelser og blitt mer engasjert i frivillig arbeid. Flere av vare nye
ukrainske venner har ogsa vaert med. Turene har blitt et populaert og sosialt tiltak for
mange med allsang og gode historier rundt balet, baerplukking og guiding til ukjente
huler, bratte klipper og spennende steder.

Strikkekafé
Strikkekafeen blir ledet av en av 2 faste frivillige og malet har veert & innby til en
blandet flerkulturell gruppe. En blanding damer fra Ukraina, Iran, Irak, Afghanistan

og Norge. 12-15 kvinner har kommet sammen for & strikke hver tirsdag bade var og
hgst.

Gratis lunsj pa onsdager

Hver onsdag dekker vi langbord og inviter til enkel lunsj med gratis bakevarer fra Apent
bakeri. En fin mulighet for naerkontakt og fellesskap med bade frivillige og deltakere.
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Resultatregnskap

Note
Salgsinntekter 2
Leieinntekter 2
Tilskudd 23
Gaver 2
Annen driftsinntekt 2
Sum driftsinntekter

Varekostnad 3
Lgnnskostnad 34
Annen driftskostnad

Sum driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter

Annen renteinntekt

Annen finansinntekt

Annen finansinntekt

Sum finansinntekter

Annen rentekostnad

Annen finanskostnad

Sum finanskostnader

Netto finans

Arsresultat

Overfgring og disponeringer

Overfgrt annen egenkapital 5
Overfgrt til bunden egenkapital 5

Sum disponert

Sagene Frivilligsentral Org nr: 917 881 359

2025

98 706
119 400
2383842
78282
338792
3019022

104 960
2203245
802 665

3110870
91849
51147,40
3983,00
0

55130
308,00
0,00

308
54822
37026
245481

-282 507

-37 026

2024

86 580
137 000
2748096
98211
440 440
3510327

90433
1938257
1218095

3246785
263542
4887432
5278,00

5278
54152

317691

175099

142592

317691

Side 1
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Noter

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og norsk regnskapsstandard
for sma foretak. Folgende regnskapsprinsipper

er anvendt:

Salgsinntekter

Driftskostnader bokfares nar de palaper.

Eiendeler bestemt il varig eie eller bruk blir kiassifisert som anleggsmidler (unntak: se neste punkt).
Andre eiendeler er klassifisert som omigpsmidler.Fordringer som skal tilbakebetales innen ett ar er
klassifisert som omlgpsmidler. Gjeld som blir tilbakebetalt innen ett ar klassifiseres som kortsiktig gjeld.
Innkjop av utstyr til varig eie som finansieres fra tidsavgrensede prosjektilskudd (f.eks. til utianssentral),
der frivilligsentralen ma avgi prosjektregnskap, blir kostnadsfort etter kontantprinsippet for & komme inn
under prosjektperiodene

Anleggsmidler er vurdert til anskaffelseskost. Anleggsmidler med begrenset skonomisk levetid avskrives.
Omlgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskostnad og virkelig verdi.

Langsiktig og kortsiktig gjeld er balansefart til nominell belap pa etableringstidspunktet.

Kundefordringer oppfares til palydende.

Varer er vurdert til kostpris fratrukket eventuell ukurans.

el: AI7FV-AESN-G3P2Q-96U53-0BA YE-90F6Q
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Karneval

For andre gang feiret vi karneval pa Kafé Neer. 20 barn fra Lilleborg barnehage kom
pa besgk og hadde kledd seg ut og sang for oss av hjertens fryd. Det ble servert
fingermat og fastelavnsboller. Ca. 30 gjester i tillegg til barna fra barnehagen.

Paskeeggjakt og paskeverksted

| paskeuken inviterte vi til paskeverksted med bl.a. maling av paskeegg og BUA
satte opp camp pa Ella Hvals plass og organiserte paskeeggjakt, grilling av palser
og uteleker. Ca. 150 barn og 80 foreldre til sammen bade inne og ute.

Torshov kirke stilte opp pa linje med tidligere &r, med bade prest og organist til en
liten paskegudstjeneste pa Kafé Neer pa 2. paskedag. Etterpa inviterte vi til
bugnende paskelunsj med ca. 50 gjester.

17. mai feiring
17. mai feiring pa frivilligsentralen er stor stas! Mange synes det er hyggelig &

komme innom Kafé Neer for & kjgpe polser, is og hiemmelaget blatkake. Litt program
med 17. mai sanger hadde vi ogsa. Ca. 65 stk. var innom kafeen.
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De frivillige utgjer ogsa en stor del av kaféfellesskapet og de synes det er hyggelig &
blande seg med de besgkende. Kafé Naer har hatt en daglig bemanning pa mellom 3-6
frivillige. Det er til sammen lagt ned 4432 frivillige timer i kafeen i 2025.

7. UTFLUKTER

Tur til Sgrkedalen

Med statte fra Grenne midler arrangerte vi tur til Sarkedalen med Jakob fra Roots and
Culture. Han tok oss med i skogen for sanking av urter som ble til suppekoking pa bal og
hyggestund rundt felles matbord pa en gammel husmannsgard. Vi var totalt 14
deltakere.
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Det har blitt viktig & legge til rette for gode mateplasser. | regi av frivilligsentralen og i
samarbeid med bydelen har vi kunnet tilby arrangementer bade inne og ute,
konserter, faste ukentlige aktiviteter, norskkurs, trimgrupper, strikkekafé,
kunstgrupper, sangopplevelser, yoga, trim og magedans, fredagslunsjer og apen
kafé. Utearealet pa Ella Hvals plass har ogsa veert flittig i bruk.

Frivillige i resepsjonen registrerer alt av frivillig viksomhet gjennom InVi Wisweb
som er et registrerings program tilrettelagt for frivilligsentralene. Ved utgangen av
2025 hadde vi 358 registrerte frivillige. Det er omtrent 100 stk. flere enn aret for.

VITRIVES | SAGENE BYDEL

Frivilligsentralen holder til i en bydel med stort mangfold, mange kulturtilbud og mye
positiv aktivitet. Bydelen omfavner omrédene lladalen, Sagene, Bjglsen, Sandaker
og Torshov. Her bor det ca. 47 800 innbyggere og bydelen grenser til Nordre Aker,
St. Hanshaugen og Griinerlgkka.

Samarbeid med andre tiltak i bydelen

Vi gnsker & veere et motested pa tvers av generasjoner, kultur, livssyn og status
gjennom relasjonsbygging og aktivitet. Da har det veert nyttig og nedvendig &
samarbeide med andre tiltak i bydelen som f.eks. Torshov og Lilleborg menighet,
hjemmetjenestens dagaktiviteter, Sagene seniorsenter, Fellesskap og respekt,
barnehagene i bydelen og skolene. 2 ganger i aret har vi invitert initiativtakere innen
frivillig virksomhet i bydelen til samarbeidsmeter pa frivilligsentralen.

Vi er stolte over & ha s& mange frivillige som gnsker & gjere en forskjell i hverdagen
til mange. Det medvirker til & gjere en endring i manges livssituasjon i
lokalsamfunnet vart. De fleste av vare frivillige bor i bydelen og uttrykker at det betyr
mye & kunne fé gjgre noe meningsfylt.

Frivilligsentralen pa Sagene vil benytte anledningen til & takke alle
samarbeidspartnere, politikere, givere, stattespillere og frivillige som i lapet av 2025
har gjort en innsats for mennesker i Sagene bydel gjennom var virksomhet.

Akerselva frivilligsentraler

Daglig leder har veert leder for nettverkssamlinger for Akerselva frivilligsentraler som
bestar av: Grgnland, Griinerlgkka, St. Hanshaugen, SKOGS og dgves
frivilligsentraler. De har hatt 5 meter i Iopet av aret og planlegger FESTIVAL hgsten
2026.




image1a.png
12025 har vi kunnet glede oss over stabilitet i staben.

Ansatte

1. Hilde Muri Krahn (daglig leder) 1,0 arsverk

Katarzyna Szuster 0,24 arsverk som rengjerer.

3. Bernhard Norshus administrasjons- og driftsmedarbeider i Bua 0,8
arsverk

4. Camilla Guldbrandsen 0,5 arsverk, gkonomi- og
administrasjonsmedarbeider

5. Mon Savoy administrasjonsmedarbeider 0,5 arsverk,
6. @yvind Dreggevik, skonomiansvarlig 0,2 arsverk

N

Helse, miljg og sikkerhet

Etter brev fra Arbeidstilsynet og Norges frivilligsentraler med informasjon om krav til
tilknytning til Bedriftshelsetjeneste- BHT, signerte vi 1. januar 2025 en avtale med
MDCO. Etter dette har staben hatt workshop med MDCO hvor vi har jobbet med & fa pa
plass en regelmessig plan for HMS arbeidet. Camilla ble valgt som verneombud.
Stabsmeater gjennomfares regelmessig hver uke. Daglig leder har hatt
medarbeidersamtaler med alle ansatte i lapet av november maned.

19. OPPSUMMERING — HVA HAR VI OPPNADD?

12025 har vi hatt en stabil personalsituasjon og vi har samarbeidet godt.

Til tross for usikkerhet om finansiering, sé& har vi opprettholdt et hoyt aktivitetsniva og
mange frivillige har tatt ansvar. Det er gledelig at vi har fatt pa plass en langsiktig
samarbeidsavtale med bydelen som gir oss mer forutsigbarhet med tanke pa skonomisk
statte. Vi ser allikevel at vi er avhengig av gkte bevilgninger og mer forutsigbare rammer
fra eierorganisasjonen og andre stgtteordninger.

Gjennom ulike arrangement, turer, fester, konserter, sangopplevelser, kulturelle
sammenkomster og bydelsarrangement opplever vi at mange flere tar kontakt og
benytter seg av frivilligsentralens tilbud, seerlig yngre. Det er gledelig & se at Kafé
Nazer ogsa i &r har blitt et samlingssted der fellesskap og gode mater finner sted. Her
gis det rom for kreativitet, kunstneriske utfoldelser og gode opplevelser. Her er vi
sammen bade i glede og sorg.
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Medieomtale

Vi har hatt medieomtale i Sagene Avis opptil flere ganger.

14. LOKALER OG UTLEIE

Kafé Naer har veert leid ut til bydelen og noen private markeringer, som bursdager, andre
feiringer og politiske meter. Kafé Naer lanes ut gratis til frivillige grupper og
barnebursdager. Peisestua i 15. etg. som tidligere ble brukt som materom og
utleielokale er na blitt trimrom og leies ikke ut lenger.

15. SAGENE FRIVILLIGSENTRAL — EIERSKAP

Sagene Frivilligsentral er registrert som en egen selvstendig forening i
Enhetsregisteret. For & styrke tilhgrighet og et utvidet medarbeiderfellesskap er vi
knyttet opp mot Misjonssalen som er en del av Misjonssambandet, Region Jst.
Frivilligsentralens styre bestar av falgende medlemmer:

Silje Lied (leder), Eivind Odd Haanes (nestleder), Helge Stoltenberg, Natasha
Galland, John-Kjetil Gagnat (Misjonssalens representant), Eleni Maria Stene (vara),
Inger Kari Haukvik (vara) og @yvind Dreggevik (vara).

Det har veert avholdt 9 styremater i lgpet av aret, og 69 saker er behandlet.

16. FRIVILLIGSSENTRALENS FREMTID

Véren 2025 ble det gjort klart at Hilde Muri Krahn kom til & si opp sin stilling som daglig
leder etter 23 ar. Pa styremgtet 14. mai ble det satt sammen en arbeidsgruppe
bestaende av styreleder og nestleder i styret, styremedlem og pastor i Misjonssalen og
administrasjonsleder i Region @st. Arbeidsgruppens mandat var & utarbeide ulike
modeller for fremtidig drift av Sagene frivilligsentral. | slutten av november avsluttet
gruppen sitt arbeid etter signal fra regionen om at de ensker & beholde frivilligsentralen
og egnsker & igangsette ansettelsesprosess av daglig leder.

17. KONOMI, FINANSIERING OG GAVER
Oslo kommune, Bydel Sagene og BufDir er de viktigste bidragsyterne gkonomisk.
Det er ogsa Misjonssambandet. Tilskuddet fra departementet er flyttet til

kommunene som igjen fordeler midlene til bydelene. Vi har ogsa mottatt
prosjektmidler fra K-stud og 3-arig stette til BUA fra forretningsmann pa Sagene.
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@yvind Dreggevik er ansatt i 20 % stilling med ansvar for skonomi og har jobbet for
4 fa ned utgiftene pa gkonomifgringen gjennom overfaring til nytt regnskapsprogram
i Power Office.

Den gkonomiske situasjonen til sentralen er en utfordring. Mange av inntektskildene
er usikre og de ansatte ma bruke mye tid pa prosjektseknader som kan utlgse midler
til drift. 3-arig prosjektstotte til BUA gikk ut i desember 2024 og det ble sgkt om
midler til ny trearsperiode med hap om & f4 like stor tildeling. Svar pa seknad ble en
stor skuffelse med svar om at vi far kr. 850 000 mindre enn omsgkt for 2025. Dette
resulterte i noen omprioriteringer ved bl.a. & redusere stillingsprosenten for leder i
BUA il 80 %.

Det er gledelig at vi har fatt pa plass en langsiktig samarbeidsavtale med bydelen
som gir oss mer forutsigbarhet med tanke pa skonomisk stette. Vi hadde ogsa
onsket at egen organisasjon kunne bidra mer gkonomisk. Det har vaert en belastning
for de ansatte & forholde seg til usikkerheten omkring sterrelse pa overfgringer og
bevilgninger, som igjen far konsekvenser for virksomheten. Dette gjer det ogsa
utfordrende med langtidsplanlegging av aktiviteter og drift.

Gaver/naturalia

En ettermiddag i uken har vi en avtale med Apent Bakeri der vi far hente brgd, kaker
og boller som er til overs ved stengetid. Loddsalget pa hver fredagslunsj har veert en
viktig inntekt. Smagevinster har vi bl.a. fatt fra Storo Senter som gir oss beskjed nar
de har fatt samlet opp en sekk med gjenglemte varer.

18. PERSONALE
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Noter

Note 1

Virksomheten til Sagene frivilligsentral bestar i 4 formidle frivillige tienester,
skape sosiale moteplasser og arrangementer til glede for beboere i bydelen. Tiholdssted er Sandakerveie
63, 0477 Oslo - Sandaker senter.

Note 2 Driftsinntekter
2025 2024
Salgsinntekter (servering m.m.) 98706 86580
Leieinntekter 119 400 137 000
Tilskudd Sagene 1582842 1993989
Tilskudd Utianssentralen (bundne midier) 801000 800000 .
Gaveinntekter 78282 52318 g
Andre driftsinntekter 338792 440440 bi
Sum driftsinntekter 3019022 3510327 g
Tilskuddsgivere: 2025 2024 §
Oslo Kommune - Bydelen, il drift av friviligsentral og Bua 630000 570000 5
Oslo Kommune Kulturetaten - Driftsmidler 479612 498369 g
Norsk Luthersk Misjonssamband (eier) 590000 590000 3
Torshov og Lilleborg Sokn, prosjektmidier 13000 0 2
BuDir, prosjekimidier 151000 500000 E
Oslo Kommune - Bydelen, fl diverse oremerkede prosjekt 28000 141000
Frimurerordenen, prosjektmidier 100000 155000 H
Sparebankstiftelsen, prosjektmidier 12831 129500 :
Hydro Energi A/S 0 100000 §
Kristelig studieforbund - til norskkurs og kreativ gruppe 23400 15120
Regionalt kuiturfond 40000 0
Anthonstitelsen ti drift av Kunstverksted 51000 0
Morten Kiein - statte tl drift av Bua / annet 300000 95000
Sum tilskudd: 2418843 2793989

Alle tilskudd feres brutto. Tilskuddene er gitt tl frivilligssentralens generelle virksomhet der ikke annet er
angitt. Generelle tiiskudd fra kommunen gis under forutsetning av at frivilligsentralen avgir revidert
arsrapport ihht god regnskapsskikk og samtidig avgir rapport om aktivitet og pengebruk knyttet ti
tilskuddsformalet. Tilskudd fra NLM er generell stotte fra eier til drift av sentralen. Prosjektmidler er gitt
under forutsetning av at frivilligsentralen avgir prosjektregnskap og benytter midlene innenfor rammen gitt i
soknad og tildelingsbrev, slike prosjektregnskap er avgitt i lopet av 2025. Eventuelle ubenyttede
prosjektmidier ved arsskiftet i iffeller der prosjektperiode gar over flere r biir avsatt mot bunden
egenkapital pr 31.12.

Sagene Frivilligsentral Org nr: 917 881 359 Side 5
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Julebuffet for frivillige

Heydepunkt for vare frivillige er arets julebord. Dette er arets storsamling for vare
frivillige der vi far anledning til & uttrykke takknemlighet for flott innsats i aret som har
gatt. Ellen Kirkaas fra Sant Hanshaugen frivilligsentral holdt en flott konsert. Det ble
allsang og holdt takketaler blant annet fra styret og Jargen Foss leder i BU. Frivillige
fikk forklaer og julekort som takk for innsats i 2025. Serveringen bestod av pinnekjatt
med tilbehgr + vegetarrett, riskrem, kransekake, julekaker og kiementiner.

Julaften

Julaften ble feiret med 55 gjester og 12 frivillige. Med et stort mangfold med bade
voksne og barn, fullsatt kafélokale og et variert program ble dette en flott julefeiring.
Spesielt gledelig var det at mange av vare nye venner fra Ukraina deltok bade med
sang, matrett og sitt smittende humer. Julemenyen ble forberedt av vare frivillige
flere dager i forveien og bestod av juleribbe, pinnekjgtt, riskrem, kaffe og kaker.
Under middagen ble Juleevangeliet lest, det ble underholdt med dikt, sang og
musikk, fortalt gode historier og sunget julesanger. Da julenissen ankom med gaver
til alle stod jubelen i taket.

Her — en glad gjeng med frivillige pa julaften

Nyttarsaften
To av vare frivillige stelte i stand fest pa Kafé Neer for familier i bydelen som vanligvis

ikke kommer seg ut pa slike feiringer. 8 voksne og 3 ungdommer kom og satte stor pris
pa dette.
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ET LITE TILBAKEBLIKK
VITRIVES | SAGENE BYDEL

Samarbeid med andre tiltak i bydelen.............
Akerselva frivilligsentraler
1. VIRKSOMHETEN PA FRIVILLIGSENTRALEN .......
8, 8 arsverk i 2025

Gjester, deltakere og brukere av tjenester.......

Tabell over antall frivilligtimer og besgkende

2. FRIVILLIGE OG ANDRE SOM GJ@R TJENESTE....

Ungdommer, studenter, arbeidstrening og samfunnsnyttig tjeneste
3. RESEPSJONEN
4. PRAKTISKE OPPDRAG OG F@LGETJENESTER ...

«Hjelp en nabo-dagen»
5. BES@KSTIENESTEN
6. TRIVSEL OG TILHBRIGHET

Frivillige og bespkende pa Kafé Naer var og hgst.
7. UTFLUKTER
Tur til Sgrkedalen

Sommerutflukt til Inger pa Nesgya ..

Felles tur til Trollvann
8. ARRANGEMENT

Den kulturelle spaserstokken

Karneval

Paskeeggjakt og paskeverksted

17. mai feiring

Bydelsdag pa Haarklous plass ...........ccceuueuenes

Sommerfest..

TV innsamling til Atlas Alliansen

Juleverksted og Alpakkabesgk

Lucia besgk pa fredagslunsj fra Lilleborg barnehage.....
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Balanse, eiendeler

Noter
Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer
Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter og lignende
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende

Sum omlgpsmidier

Sum eiendeler

2025
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Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til organisasjonens evne til fortsatt
drift og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal
legges til grunn for arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

Vart mal er & oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder
vesentlig feilinformasjon, verken som folge av misligheter eller utilsiktede feil, og & avgi en
revisjonsberetning som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hey grad av
sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utfert i samsvar med ISA-ene, alltid vil avdekke
vesentlig feilinformasjon. Feilinformasjon kan oppsta som felge av misligheter eller utilsiktede feil.
Feilinformasjon er & anse som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan
forventes & pavirke de ekonomiske beslutningene som brukerne foretar pa grunnlag av
arsregnskapet.

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til:
https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger

BDO AS

Anders Bjerke
statsautorisert revisor
(elektronisk signert)

BDO A5, et norsk aksjeselskap, er deltaker i BDO International Limited, et engelsk selskap med begrenset ansvar, og er en del av
det internasjonale nettverket BDO, som bestér av uavhengige selskaper i de enkelte land. Foretaksregisteret: NO 993 606 630 MVA. side2av2

kel: Z8V75-RGAIX-WCCZZ-AT9GS-TCBT3-4DROG
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9. ANDRE TILTAK
Utdeling av mat- og julevarer til oppmuntring

Ogsa i ar bestemte vi & ga til innkjep av matvarer og julegodt til utdeling til
barnefamilier og enkeltpersoner i bydelen. Sammen med ansatte i Lilleborg og
Torshov menighet, Fellesskap og respekt og egne frivillige pakket vi matvarer og
delte ut matkasser til ca. 200 familier og 100 enslige i bydelen. Vi satte i gang en
innsamling pa spleis og fikk samlet inn i underkant av 60 000 kr. og fikk i tillegg 100
000 kr av Den norske frimurerorden og 13 000 kr av diakoniutvalget i Torshov
menighet til innkjep av matvarer. Ungdomsinitiativene i bydelen tok ogsa kontakt for
4 vaere med pa utdelingen og samtidig gi en stette pa 10 000 kr. Rema 1000 ville
veere med og rigget til en handlekurv der kunder legge fra seg matvarer til prosjektet.

10. FASTE AKTIVITETER

Trim for eldre

Bydelens fysioterapeut har ledet trimgruppe i kafeen pa tirsdager og torsdager og
har blitt et populzert tilbud med opptil 15 deltakere.

Trimrommet i 15. etg. er tilgjengelig flere dager i uken og er i flittig bruk av 4-6
beboere i blokka i Sandakerveien 61.

Magedans og trim for kvinner

Hosten 2025 meldte det seg en ung kvinne som gnsket starte opp med en
magedansgruppe for kvinner. Dette har blitt et populaert og sosialt ukentlig tilbud der
hovedsakelig innvandrerkvinner far svinge seg etter musikk.
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Nyttarsaften
9. ANDRE TILTAK......

Utdeling av mat- og julevarer til oppmuntring.
10. FASTE AKTIVITETER.

Trim for eldre..........

Magedans og trim for kvinner
Skogsturer og turer i neromradet
Strikkekafé

Gratis lunsj p& onsdager-.....

Fredagslunsj . 19
Begrepsdiskusjoner 19
Kreativ gruppe. 19
Kunstverksted for barn. 20
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18. PERSONALE...........
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Bydelsdag pa Haarklous plass

Initiativtakere fra Torshov menighet inviterte frivillige
organisasjoner og tiltak i bydelen til & samarbeide
om en bydelsfest pa Haarklous plass. Alt fra ulike
aktivitetstilbud for barn, konserter og underholdere,
boder med stands, servering av mat, grilling av
pelser til alle. Barnehagene i naeromradet ble
invitert. Ca. 700 deltakere med smétt og stort.

Sommerfest

Sommerfesten i ar ble en storslatt feiring med yrende liv, godt vaer og et oppmete pa
omtrent 250 feststemte mennesker, mer enn 150 barn. Det ble grilling og salg av
varruller, halal- og grillpglser, gratis kaffe og kaker, og et rikholdig program. Ungdom
fra bydelen hadde en liten konsert og barn kom spontant opp pa scenen for & synge.
Barn snekret med “Morro snekkeren”, fikk ansiktene malt og boltret seg med lek og
aktivisering med BUA pa Ella Hvals plass.

P& Kafé Neer ble det servert kaffe og snacks og mange beundret kunstutstilling som
ble presentert av frivilligsentralens “Kreative Gruppe”. En super fest for bade sma og
store.

TV innsamling til Atlas Alliansen
19. oktober stilte vi med lokaler og frivillige for & vaere med 4 stotte TV aksjonen. Det ble

et hyggelig mate med spesialt mange barnefamilier i bydelen som kom for & hente
bgsser. Vi serverte kaffe, kaker og boller.
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Besgkstjenesten administrerer ogsa tilbud om ringevenner og sprakvenner. Antall
besgksvenner har gatt noe ned fra 17 i 2024 til 11 i 2025. Til sammen har de utfart 1571
timer. Vi har da regnet 3 timer annenhver uke pa de fleste, men noen av
besoksvennene legger ned betydelig mer tid, fra 3 timer i uken til 10 timer i uken
gjennom hele aret. Noen av vare besgksvenner yter i tillegg praktisk hjelp i form av
f.eks. sma aerender og innkjgp av mat.

Frivilligsentralen Sagene er knyttet til et nettverk for besgkstjenester i Oslo som
regelmessig tilbyr kurs gjennom Norges Rade Kors. Flere av vare frivillige har benyttet
seg av dette.

Sent pa varparten inviterte vi Esther Marie Lier til Temakveld pa Kafé Neer for & holde
foredrag om det & vaere besgksvenn.

6. TRIVSEL OG TILH@RIGHET

A skape trivsel og tilhgrighet pa Frivilligsentralen er alltid et stort og viktig fokus. De
ansattes rolle har, i tillegg til administrering og planlegging, i stor grad veert & sette
frivillige inn i ulike oppgaver i tillegg til & skape trygghet og kontinuitet. En del av de
som kommer til Frivilligsentralen, har psykiske og sosiale vansker og trenger stotte
for & finne sin plass. Dette kan veere utfordrende og tar mye av de ansattes tid, og vi
prever mer og mer & legge til rette for at gode samtaler skjer i fellesskapet i kafeen
der alle kan bidra.

Frivillige og besgkende pa Kafé Neer var og host

Kafé Neer er en stor og viktig del av vicksomheten og det er der ofte samhold, trivsel
og nye bekjentskap blir til. En stor andel av vare frivillige er engasjert i
arbeidsoppgavene pa Kafé Neer og kafeen betyr mye for de som har oppgaver der.

Kafeen blir stort sett betjent av frivillige og hospitanter. P4 Kafé Neer har vi hatt et
gjennomsnitt p& 85 besgkende i uken. | tillegg kommer 5-6 eldre fra blokka til
hjemmetjenestens frokost- og middagsgruppe. Fysioterapeut fra bydelen har
tilbud om gruppetrim for 10-15 stykker i kafeen hver tirsdag og torsdag. Etterpa
samles de til en hyggelig kaffeprat.

Gjester som kommer til kafeen var pa dagtid, er i hovedsak voksne og eldre som har
god tid. De frivillige derimot er yngre og representerer et stort mangfold. Fellesskapet i
kafeen er en god arena for & praktisere norsk.
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Vi har mye a glede oss over og kan se tilbake pa et ar med stor aktivitet og en
virksomhet som har nadd ut til bade barn, ungdom og voksne. Gjennom ulike
arrangementer, turer, norskkurs, fester, konserter, kulturelle sammenkomster,
bydelsarrangement og utlan i BUA har frivilligsentralen fatt en betydningsfull
rolle i bydelen. Ikke minst har mange satt pris pa alle vare frivillige som har
strukket ut en hjelpende hand der det har vart behov for hjelp og oppmuntring.

| &r som i tidligere &r, har vi samarbeidet med Sagene-folk som virkelig bryr seg og som
har uttrykt ensker om & gjere noe ekstra for at alle som "sliter litt" i hverdagen skulle fa
noen gode opplevelser.

Sagene Frivilligsentral er et mgtested i naermiljget som vil bygge fellesskap og
motivere til frivillig virksomhet i nzermiljget. Vi skal veere et kontaktpunkt der
mennesker kan mgtes i ulike sammenhenger. Frivilligsentralen representerer et stort
mangfold av mennesker med ulik alder, kulturell bakgrunn og interesser.

Gjennom besgkstjeneste, arrangementer og aktiviteter for bade barn, ungdom og
voksne har vi kunnet imgtekomme et skende behov for fellesskap i et samfunn der
mange opplever isolasjon og ensomhet. Turgruppa med ukentlige skogsturer er bare
ett av mange vellykkede eksempler pa det. Kreativ gruppe har invitert barn og
voksne til fellesskap og har laget flotte malerier som har endt opp med to fantastiske
utstillinger bade var og hast.

Nytt i &r er at vi har tilbudt gratis norskkurs pa A1 niva for de som bor i bydelen.
Dette kurset ble fort fulltegnet.

BUA har erfart et skende besgk av barnefamilier fra innvandrermiljger i bydelen.
BUA er med pa & gi gode opplevelser, redusere forbruk og sosiale forskjeller for barn
og voksne. Flere ungdommer fra bydelen har hatt jobbtrening i Bua gjennom tilbudet
om praksisplass.

Kafé Neer har blitt et samlingssted der fellesskap og gode mater finner sted. Her gis
det rom for kreativitet, kunstneriske utfoldelser og gode opplevelser. Her er vi
sammen bade i glede og sorg.
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Teerudgata 16, 2004 Lillestrom

Postboks 134

N-2001 Lillestrom

Til rsmetet i Sagene Frivilligsentral

Uavhengig revisors beretning

Konklusjon

Vi har revidert arsregnskapet til Sagene Frivilligsentral.

Arsregnskapet bestar av: Etter var mening:
* Balanse per 31. desember «  Oppfyller arsregnskapet gjeldende lovkrav, og
2025 «  Gir arsregnskapet et rettvisende bilde av
e Resultatregnskap 2025 organisasjonens finansielle stilling per 31.
*  Noter til arsregnskapet, desember 2025 og av dens resultat for
herunder et sammendrag av regnskapsaret i samsvar med regnskapslovens
viktige regnskapsprinsipper. regler og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfert revisjonen i samsvar med International Standards on Auditing (ISA-ene). Vare
oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet nedenfor under Revisors oppgaver
og plikter ved revisjonen av arsregnskapet. Vi er uavhengige av organisasjonen i samsvar med
kravene i relevante lover og forskrifter i Norge og International Code of Ethics for Professional
Accountants (inkludert internasjonale uavhengighetsstandarder) utstedt av International Ethics
Standards Board for Accountants (IESBA-reglene), og vi har overholdt vare ovrige etiske forpliktelser
i samsvar med disse kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter var vurdering tilstrekkelig og
hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

Z8V75-RGAIX-WCCZZ-ATIGS-T

Annen informasjon

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for annen informasjon. Annen informasjon bestar av
arsmelding.

Var konklusjon om arsregnskapet ovenfor dekker ikke annen informasjon.

| forbindelse med revisjonen av arsregnskapet er det var oppgave & lese annen informasjon.
Formalet er a vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom annen informasjon og
arsregnskapet og den kunnskap vi har opparbeidet oss under revisjonen av arsregnskapet, eller
hvorvidt informasjon i annen informasjon ellers fremstar som vesentlig feil. Vi har plikt til &

rapportere dersom annen informasjon fremstar som vesentlig feil. Vi har ingenting a rapportere i sa
henseende.

Ledelsens ansvar for arsregnskapet

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for & utarbeide arsregnskapet og for at det gir et
rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er
ogsa ansvarlig for slik intern kontroll som den finner nedvendig for a kunne utarbeide et arsregnskap
som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som falge av misligheter eller utilsiktede feil.

BDO A5, et norsk aksjeselskap, er deltaker i BDO International Limited, et engelsk selskap med begrenset ansvar, og er en del av
det internasjonale nettverket BDO, som bestér av uavhengige selskaper i de enkelte land. Foretaksregisteret: NO 993 606 630 MVA. sidetav2
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Bilde av kunstnerne pa jule- kunstutstillingen

Kunstverksted for barn

12025 har 18 barn i alderen 7—12 &r sammen med sine yngre eller eldre sgsken
hovedsakelig fra Sagene bydel deltatt pa familieverksted sammen med en
voksenperson pa onsdag ettermiddag, under veiledning av kunstner, pedagog og
kunstterapeut Nikol Konstante.

Et gratis tilbud apent for barn i malgruppen, uavhengig av ferdigheter, sprak eller
funksjonsevne.

Barna med sine medre, fedre, besteforeldre, eldre sgsken har fatt leke, eksperimentere
og utforske ulike materialer og teknikker. Arbeidet ble stilt i sommer- og juleutstillingen
sammen med deltakerne pa den kreative gruppen pa Kafé Neer. Verkstedet har veert en
arena for mestring, skaperglede og sosialt samspill, hvor bade barn og voksne har hatt
glede av & utforske kreativiteten sammen.

11. BUA SAGENE

BUA-ordningen er stadig populzer, og dette kommer tydelig frem av mengden

utstyr som er lant ut i 2025, med over 3000 utlan. Gjennom éaret var enda flere personer
innom, og som har deltatt i aktiviteter sammen med BUA. Dette betyr at BUA fortsetter
4 legge til rette for at barn og unge i Oslo kan uteve fysisk aktivitet og friluftsliv, og at
stadig flere benytter seg av tilbudet.
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Fredagslunsj

Fredagslunsjen er ukas hgydepunkt. Vi pynter, dekker bord og serverer et varmt
maltid, dessert og kaffe, har utlodning og litt program. Mange av gjestene verdsetter
den hjemmelagde maten og fellesskapet med andre. Prisen holdes lav for at alle
skal kunne delta. | gjennomsnitt 20 besgkende har matt frem.

Begrepsdiskusjoner

Hver fredag samles en gruppe pa 8-12 stykker til samtaler rundt begreper, synonymer
og antonymer. En av vare faste frivillige har selv tatt initiativ til dette tiltaket. Dette har
vist seg & veere et sveert populaert tilbud. Flere i gruppen blir gjerne med pa
fredagslunsjen etterpa.

Bolle og Bibel

Véren mettes en gruppe pa 6-8 stk. hver onsdag, og hesten annenhver onsdag til
boller og kaffe, sang og samtaler ut ifra tekster fra Bibelen. 4 frivillige har hatt ansvar
pa omgang for dette.

Kreativ gruppe

Kreativ gruppe har i 2025 veert et gratis lavterskeltilbud der alle kan delta uavhengig av
alder, bakgrunn og forkunnskaper. Gruppene har veert ledet av kunstner og
kunstterapeut Nikol Konstante, som har blitt honorert for gruppeledelsen. Hun har
veiledet deltakerne gjennom hele aret og lagt til rette for bade individuell utforskning og
felles skapende prosesser der samtale, sang. musikk, dans og stillhet har vaert en
organisk del av den kreative prosessen.

Gruppen bestar av mennesker i alle aldre og kjgnn, bade innfgdte nordmenn og
flyktninger. | tillegg har personer som av helsemessige grunner ikke deltar i andre
sosiale tilbud, hatt mulighet til & veere med — med eller uten sin assistent.

Det har vanligvis deltatt mellom 10 og 20 personer hver uke.

| Iopet av aret har deltakerne hatt flere muligheter til & vise frem arbeidene sine og stille

dem ut pa Kafé Neer. | tillegg til juleutstilling og sommerutstilling, ble det arrangert to
mindre utstillinger med tema karneval og 17. mai.
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F ig timer og besgkende 2025

Besgkende Total besgkende

2025 2024 2023  (Per uke) 2025 2025
Oppdrag
Besakstienester 1571 1895 263 d 391
Folge 363 m 76 i m
Handle 49 150 153 ) )
Praktisk help/enkelt oppdrag 464 m 138 64 64
Total oppdrag 2447 B2 2030 07 1081
Faste al ter
Admin/PR 1400 un 1472 100 4600
Kaféfredagsluns] 4432 w07 3130 % 3680
Kafe Ung %0 - & s 0
Norskkurs 769 a0 258 2 1320
Bibel og bolle, kapell 180 18 188 s 368
Skogsturer og Byturer 351 w0 356 10 60
Magedans og Yoga 80 . - 2 ss2
Filosofi gruppe 147 n - s 368
Sy og strikke gruppe 230 % 150 2 ss2
Kreativ malegruppe 46 . - 3 150
Total fast aktivitet 7725 o1 5736 13080
Styremater og annet styrearbeid: 464 20 26 9 a
Arrangementer:
tule arrangement:
Julaften med forberedelse 140 19 6 & &
Julebord frivillige 85 ® w 2 s
2.juledag Gudstieneste 36 » 16 > >
Mat utdeling + foberedelse 160 108 210 20 20
Jule verksted/uteakiviteter a7 35 2 150 150
Lucia dag 8 4 - o “
Diverse julearrangementer 80 - 2 - -
Andre arrangementer:
Konserter, Karnival og div. mter osv. 152 35 70 n n
Halloween 10 B - n 1
Piskeandaktog piskeluns] 54 » 16 10 120
17. mai, paske 50 1 16 & &
Bydelens feiering avrvilige - 16 20 20
Apning Kunstutstiling 12 1 18 15 5
Sommerfest 160 10 25 20 20
Bydels samarbeidsmate 12 . - n 1
Familieverksted - . - 15 )
Hostiekene | Storegirden 82 s - 100 100
Uflukter 66 36 2 2
Dugnad 108 m - - -
Diverse 20 - 2 - -
Totalarrangement 1282 =) 205 151
Total kranian aktiviteter [ 0 us
BUA aktivitet
Total BUA aktivitet 755,4 209 1194 6050 6050
Fiytting av BUA 0 3 60 -
Total BUA 2006 154 6050 050
Innsats for andre 200
Arbeidsproving, friomsorg & Studenter 1991 159 104
Sprikpraksis 1500 1600 -
Total frivillig timer 15409 16415 12291
Total bespkende i 2025 21848

Arsverk 8,805143 9,38 7,02
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2. FRIVILLIGE OG ANDRE SOM GJ@R TJENESTE

Vare frivillige er en mangfoldig gruppe med mennesker. Mange er pensjonister,
studenter eller arbeidssgkende. Det er et stort spenn i alder pa de frivillige, og det er
ogsa stor variasjon i livssituasjon, religion og etnisitet.

Alle som melder seg til tieneste gar gjennom et intervju med en av sentralens ledere. Vi
gar gjennom retningslinjer og det blir skrevet under pa taushetserkleering. For frivillige
som jobber med barn og ungdom, f.eks. i BUA, kreves politiattest.

De frivillige har et vidt spekter av oppgaver, og vi forsgker a tilpasse oppgavene til den
enkeltes interesser og kapasitet.

Ungdommer, studenter, arbeidstrening og samfunnsnyttig tieneste

Frivilligsentralen har fungert som en viktig praksisarena for NAV og arbeidsinnvandrere
og andre med behov for spraktrening. Vi har hatt 8 stk. pa spraktrening fra Ukraina, 6
stykker pa arbeidstrening gjennom NAV og en kandidat pa arbeidsutpraving.

Vi har hatt 11 personer pa samfunnsnyttig tieneste gjennom Kriminalomsorgen Oslo
friomsorgskontor og en fra Bredtveit kvinnefengsel. Disse har utfert ulike tjenester bade i
BUA og pa Frivilligsentralen, alt fra 3 uker og opp til ett ar.

I tillegg har vi hatt 11 elever fra Nordpolen skole pa arbeidstrening gjennom UNG
SAMVIRKE. Disse har hatt oppgaver i BUA og pa Kafé Ung og blitt Iznnet av NAV.

Videre har vi hatt et samarbeid med sosiallaerer og ungdommer ved Nordpolen skole.
Hensikten var at ungdommene skulle fa en opplevelse av & bidra med noe positivt i
bydelen. Ungdommene har hjulpet til med rydding, vasking, baking, etc. | alt deltok 15
ungdommer fordelt pa 5 ettermiddager.

Ungdomsskolene i bydelen har hatt et valgfag som heter «Innsats for andre». Varen
2025 tok vi imot 5 elever fra Morellbakken og 5 fra Nordpolen skole og hgsten tok vi imot
5 fra Voldslgkka og 5 fra Morellbakken. Totalt 20 elever som fikk oppgaver en
ettermiddag i uka og gjorde alt fra tienester i kafeen, rengjering, besgke eldre, gjere
zerender mm.

Vi har ogsé hatt 3 studenter pa 60 timers arbeidspraksis, en student fra OsloMet og to
studenter fra HTL + en student fra Bl + 4 studenter fra Homansbyen VO. Og ikke nok
med det, vi har ogsa hatt 23 studenter fra Fjellhaug internasjonale linje som har hjulpet
til pa aktivitetsdag med BUA AKTIV i Storegarden, en av bydelens starste bygarder.
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3. RESEPSJONEN

A drifte resepsjonen har veert en viktig oppgave for & kunne svare pa alle henvendelser
og koble frivillige til oppgaver. Det har fortsatt veert en utfordring & f4 faste frivillige over
lengre tid til & ta ansvar for denne oppgaven.

| kontoravdelingen (utenom norskkursdeltakere) kommer et snitt pa ca. 100
besgkende i uken, for & sparre om hjelp til ulike tjenester eller sl& av en prat. Hver
tirsdag har vi en tidligere NAV-ansatt som tar imot besgkende som gnsker hjelp med
papirarbeid, seknader mm.

4. PRAKTISKE OPPDRAG OG F@LGETJENESTER

Vi tar imot henvendelser fra hiemmetjenesten og privatpersoner om & falge folk til
lege og sykehus eller utfgre praktiske oppdrag som & handle, ga pa apoteket, gjere
sma reparasjoner, bidra med flyttehjelp, ryddehjelp, vindusvask, datahjelp, lese brev
eller lignende. Vi tar ikke pa oss lovpalagte tjenester. Vi har frivillige pa en liste som
blir oppringt etter behov. Her er det vanskelig & komme opp med et eksakt timeantall
fordi mange sma aerend og enkelttjenester blir utfart pa sparket og er derfor ikke
registrert. Et forsiktig estimat vil veere ca. 110 oppdrag.

«Hjelp en nabo-dagen»

| slutten av oktober arrangerte vi en dugnadsdag kunngjort som «Hjelp en nabo-dagen.»
Ansatte fra Astra Zeneca og egne frivillige stilte opp for & tilby ekstra hjelp til ulike
oppdrag f.eks. vindusvask, sma reparasjoner, rydding, flytting, rengjering mm.

5. BESOKSTJENESTEN

Vi mgter pa4 mye ensomhet og besgkstjenesten er et godt tilbud for dem som ikke har
like lett for & komme seg ut, eller som trives best med 1-1-relasjoner.

Tjenesten drives av en av vare faste frivillige. Oppgaven innebzerer blant annet
vurderingsbesgk og oppfelging av bade frivillig og bruker. Nye mulige besgksvenner
intervjues og kobles til aktuelle som tar kontakt. Registreringen av nye kontakter
dokumenteres. Det samme gjelder avsluttede relasjoner.
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Sommerutflukt til Inger pa Nesoya

| stedet for var arlige tur til Malmgya ble frivilligsentralens deltakere invitert til Inger
Taubos eiendom pa Nesgya. Vi fikk omvisning i et historisk hus og hage med sjgtomt.
Noen var ute i robat og andre badet, vi ble servert grillmat og kaffe og kaker og hadde
en nydelig solfylt dag sammen. Vi var 18 stykker i alt.

Felles tur til Trollvann

| begynnelsen av juni drog en fin gjeng pa tur til Trollvann. Frode fra turgruppa tok oss
med til Haralds hytte, en bevart uteliggerhytte og et kulturminne fra etterkrigstiden.

8. ARRANGEMENT

| lepet av aret har vi arrangert og deltatt pa ulike arrangementer. Det er vanskelig &
fa frem eksakt antall deltakere og frivillige pa enkeltarrangementer og noen
arrangementer er ogsa i samarbeid med andre. Det kan dreie seg om alt fra 12
deltakere, til f.eks. sommerfesten der det mette opp over 250 og paskeaktivitet 230.
Pa juleverksted og alpakkavandring ca. 300 besgkende. + Haarklous plass 700,
Grabeinslette ca. 1000, Festival for alle ca. 500. Et forsiktig estimat kan vaere
nzermere 3500 deltakere.

Den kulturelle spaserstokken

Vi har arrangert 3 konserter i regi av den Kulturelle spaserstokken: En Gran Prix-
konsert, en opera-konsert og en iransk konsert. | tillegg har vi hatt en dag med
keramikkverksted.
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Vare nye ukrainske venner deltar na aktivt som frivillige og tar del i bade fellesskap
og ulike aktiviteter.

Et mal for 2025 har veert & ut til en yngre malgruppe. Det har vi i stor grad oppnadd
gjennom praksisplasser og besgk fra bade barnehager, ungdomsskoler og
ungdomstiltak.

BUA har fatt et godt varemerke og blir flittig brukt i bydelen. Mange, bade familier,
klubber, skoler og enkeltpersoner har blitt kjent med tilbudet og hatt stor glede av
det. BUA sitt tilbud er med pa & gi gode opplevelser og & skape en bedre hverdag
bade for barn og voksne i bydelen var. Et skjeer i sjgen har veert at vi fikk sveert
redusert stotte fra BufDir pa seknad om ny trearsperiode.

Gjennom besgkstjenestens virksomhet og fellesskap pa Kafé Naer har vi kunnet
imatekomme et behov for fellesskap i et samfunn der mange opplever isolasjon og
ensomhet.

Flere i bydelen har benyttet seg av tilbud om gratis norskkurs pa A1 niva. Mange av
vare elever pa norskkursene har blitt vare trofaste frivillige. Det er oppmuntrende &
hgre at undervisningen og kontakten med Frivilligsentralen har gjort det lettere &
innpasse seg i det norske samfunnet.

Alti alt har vi mye & veere takknemlige for i 2025.
Meatet med mangfoldet i bydelen har satt spor og vi ser fram til & ta fatt pa nye
utfordringer i aret som kommer.

Styret for Sagene Frivilligsentral 01. 02. 2026

Silje Lied Eivind Odd Haanes Helge Stoltenberg

Styreleder Nestleder Styremedlem
Natasha Victoria M. Galland John-Kjetil Gagnat Hilde Muri Krahn

Styremedlem Styremedlem Daglig leder
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Budsjett 2026

SAGENE FRIVILLIGSENTRAL
Periode jan - des 2026

Salgsinntekter
Leieinntekter
Tilskudd

Annen driftsinntekt
Sum inntekter
Varekostnad
Lgnnskostnad

Annen driftskostnad
Sum driftskostnader

Finansinntekter

Finanskostnader

115000
2127101
79000
608000
3033743
119467

836142
3218611
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